
dia de accion de gracias historia
Día de Acción de Gracias historia es un relato fascinante que se entrelaza
con la cultura y la tradición de los Estados Unidos y otros países que
celebran esta festividad. Aunque a menudo se asocia con la abundancia y la
reunión familiar, sus orígenes se remontan a momentos históricos
significativos que han dado forma a su significado actual. Este artículo
explorará las raíces del Día de Acción de Gracias, su evolución a lo largo
del tiempo, las tradiciones que lo rodean y su impacto en la sociedad
contemporánea.

Orígenes del Día de Acción de Gracias

El Día de Acción de Gracias tiene sus raíces en las celebraciones de la
cosecha que se llevaban a cabo en diversas culturas a lo largo de la
historia. Sin embargo, se considera que la festividad moderna se originó en
el siglo XVII, cuando los colonos europeos, conocidos como los peregrinos, se
establecieron en América del Norte.

Peregrinos y la primera celebración

En 1620, un grupo de peregrinos zarpó de Inglaterra en el barco Mayflower y
llegó a lo que hoy conocemos como Plymouth, Massachusetts. Estos colonos
buscaban libertad religiosa y una nueva vida en el Nuevo Mundo. Sin embargo,
su primer invierno fue devastador, y la mayoría de ellos sufrió la escasez de
alimentos y las duras condiciones climáticas.

En la primavera de 1621, los peregrinos hicieron contacto con los nativos
americanos de la tribu Wampanoag, quienes les enseñaron a cultivar maíz,
calabazas y otras cosechas. Para agradecer a los nativos por su ayuda y
celebrar la cosecha exitosa, los peregrinos organizaron una fiesta de tres
días en el otoño de 1621, lo que se considera la primera celebración del Día
de Acción de Gracias. Esta festividad incluyó comida, juegos y la
participación de los nativos.

Desarrollo de la festividad

A lo largo de los años, la celebración del Día de Acción de Gracias se fue
expandiendo y diversificando. Las colonias americanas comenzaron a adoptar
sus propias tradiciones, y cada región celebraba a su manera. Algunas de las
festividades incluían:

- Días de acción de gracias: Se celebraban en momentos de buena cosecha o en
ocasiones especiales. Estas celebraciones variaban de una colonia a otra.



- Tradiciones locales: En algunas áreas, se realizaban banquetes
comunitarios, mientras que en otras se llevaban a cabo servicios religiosos
de agradecimiento.

Oficialización de la festividad

La formalización del Día de Acción de Gracias como festividad nacional fue un
proceso gradual que culminó en el siglo XIX.

Sarah Josepha Hale y la campaña por un día nacional

Uno de los principales impulsores de la oficialización del Día de Acción de
Gracias fue Sarah Josepha Hale, una escritora y activista que dedicó gran
parte de su vida a promover la celebración. En 1827, comenzó una campaña para
establecer un Día de Acción de Gracias nacional, escribiendo cartas a
presidentes y otros líderes políticos.

Finalmente, su esfuerzo dio frutos cuando, en 1863, el presidente Abraham
Lincoln proclamó el último jueves de noviembre como un día nacional de acción
de gracias. En su proclamación, Lincoln instó a la nación a reflexionar sobre
las bendiciones recibidas y a unirse en gratitud.

Establecimiento de una fecha fija

En 1941, el Congreso de los Estados Unidos aprobó una ley que estableció el
cuarto jueves de noviembre como el Día de Acción de Gracias. Esta decisión
buscaba proporcionar una fecha fija para la celebración, facilitando así la
planificación y el comercio durante la temporada.

Tradiciones del Día de Acción de Gracias

El Día de Acción de Gracias ha evolucionado en una serie de tradiciones que
son parte integral de la celebración. Algunas de las más comunes incluyen:

La cena de Acción de Gracias

La cena de Acción de Gracias es quizás la tradición más emblemática de la
festividad. Esta comida suele incluir:

- Pavo: Este ave se ha convertido en el plato principal en muchas familias.
- Salsa de arándano: Un acompañamiento que complementa el sabor del pavo.



- Puré de papas: A menudo se sirve con salsa de pavo.
- Tarta de calabaza: Este postre es un clásico en las mesas de Acción de
Gracias.

La cena es un momento de reunión familiar, donde amigos y seres queridos se
juntan para compartir la comida y la gratitud.

Fútbol y otros deportes

Desde hace décadas, el Día de Acción de Gracias también se ha asociado con
eventos deportivos, especialmente el fútbol americano. La NFL ha programado
partidos importantes en este día, convirtiéndose en una tradición para muchos
hogares que disfrutan del deporte después de la cena.

Reflexión y gratitud

Más allá de las festividades, el Día de Acción de Gracias es un momento para
reflexionar sobre las bendiciones de la vida y expresar gratitud. Muchas
personas comparten lo que agradecen alrededor de la mesa, fomentando un
sentido de comunidad y conexión.

Impacto cultural y social

El Día de Acción de Gracias no solo es una celebración en Estados Unidos;
también ha influido en otras culturas y países. En Canadá, por ejemplo, se
celebra un Día de Acción de Gracias el segundo lunes de octubre, aunque sus
orígenes son diferentes.

Críticas y reflexiones contemporáneas

A pesar de las celebraciones, el Día de Acción de Gracias también ha sido
objeto de críticas. Muchas personas reflexionan sobre la historia de los
nativos americanos y el impacto de la colonización en sus comunidades. Para
algunos, el día representa un recordatorio de la pérdida y el sufrimiento.

En los últimos años, ha surgido un movimiento para reexaminar la narrativa
del Día de Acción de Gracias, promoviendo una celebración que reconozca y
respete la historia de los pueblos indígenas. Esto ha llevado a un cambio en
la forma en que algunas familias y comunidades celebran, incluyendo actos de
reflexión y reconocimiento.



Conclusión

El Día de Acción de Gracias historia es un reflejo de la complejidad de la
sociedad estadounidense y sus tradiciones. Desde sus humildes orígenes con
los peregrinos hasta su estatus actual como una de las festividades más
importantes del país, la celebración ha evolucionado a lo largo de los
siglos. A medida que nos reunimos con amigos y familiares para compartir una
comida y expresar nuestra gratitud, es esencial recordar las diversas
historias y significados que han dado forma a este día. Con la mirada hacia
el futuro, el Día de Acción de Gracias puede seguir siendo una ocasión para
la reflexión, la unidad y el respeto por todos los que han contribuido a la
rica tapeza de la historia de América.

Frequently Asked Questions

¿Cuál es el origen del Día de Acción de Gracias en
Estados Unidos?
El Día de Acción de Gracias se originó en 1621 cuando los colonos de
Plymouth, conocidos como los peregrinos, celebraron una cosecha exitosa con
una fiesta que incluyó a los nativos americanos de la tribu Wampanoag.

¿Qué eventos históricos llevaron a la declaración
oficial del Día de Acción de Gracias?
El presidente Abraham Lincoln proclamó el Día de Acción de Gracias como un
feriado nacional en 1863, en medio de la Guerra Civil, como un día de
agradecimiento y reflexión.

¿Cuándo se celebra el Día de Acción de Gracias en
EE. UU.?
El Día de Acción de Gracias se celebra el cuarto jueves de noviembre cada año
en Estados Unidos.

¿Qué significado tiene el Día de Acción de Gracias
para las comunidades indígenas?
Para muchas comunidades indígenas, el Día de Acción de Gracias representa un
recuerdo doloroso de la colonización y la pérdida de sus tierras, y algunos
lo observan como un día de luto.

¿Qué platos tradicionales se sirven en la cena de



Acción de Gracias?
Los platos tradicionales incluyen pavo asado, puré de papas, aderezo, salsa
de arándano, y pastel de calabaza.

¿Cómo ha evolucionado la celebración del Día de
Acción de Gracias en la cultura moderna?
Hoy en día, el Día de Acción de Gracias no solo se celebra con una cena
familiar, sino también con desfiles, partidos de fútbol y actos de caridad.

¿Qué relación tiene el Día de Acción de Gracias con
el comercio y el consumo?
El Día de Acción de Gracias ha dado lugar a eventos comerciales como el Black
Friday, que se celebra al día siguiente y marca el inicio de la temporada de
compras navideñas.

¿Cuál es la importancia de la tradición de dar
gracias en el Día de Acción de Gracias?
Dar gracias es una forma de reconocer y apreciar las bendiciones y la
comunidad, fomentando un sentido de unidad y gratitud.

¿Qué papel juegan las tradiciones familiares en la
celebración del Día de Acción de Gracias?
Las tradiciones familiares son fundamentales, ya que cada familia puede tener
sus propias costumbres y recetas que se transmiten de generación en
generación.

¿Existen celebraciones similares al Día de Acción de
Gracias en otros países?
Sí, varios países tienen celebraciones similares, como el Día de Acción de
Gracias en Canadá, que se celebra el segundo lunes de octubre, y otras
festividades de cosecha en diversas culturas.
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